
 

 

PROCESO GESTIÓN DE FORMACIÓN PROFESIONAL 
INTEGRAL 

INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 
CUESTIONARIO 

 
INFORMACIÓN GENERAL 

FECHA DE APLICACIÓN:  
 

REGIONAL: Quindío 

CENTRO DE FORMACION: Comercio y Turismo 

 

PROGRAMA DE FORMACIÓN:  Técnico en peluquería 

 

NUMERO DE FICHA:  
 

COMPETENCIA:     Aplicar tratamiento capilar según técnicas de higiene y cosmética. 

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:  

• Valorar las condiciones de la hebra capilar y cuero cabelludo de acuerdo con técnicas establecidas. 

• Elaborar ficha técnica de la valoración capilar teniendo en cuenta características físicas del cuero 
cabelludo y cabello. 

• Aplicar técnica de higienización capilar de acuerdo con resultados de la valoración y plan de 
tratamiento 

• Implementar tratamientos cosméticos en el cabello y cuero cabelludo teniendo en cuenta resultados 
de la valoración, protocolo y características de los productos.  Implementar tratamientos cosméticos 
en el cabello y cuero cabelludo teniendo en cuenta resultados de la valoración, protocolo y 
características de los productos.   

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN: 
Identifica características del cuero cabelludo y cabello teniendo en cuenta las técnicas de valoración. 
Emplea métodos de valoración capilar teniendo en cuenta tecnología y equipos disponibles. 
Diseña formato de valoración capilar cumpliendo con parámetros definidos en la ficha técnica. 
Diligencia la ficha técnica teniendo en cuenta información aportada por el usuario. 
Alista herramientas y equipos según procedimiento técnico  
Lava el cuero cabelludo y cabello siguiendo protocolo establecido 
Retira la humedad del cabello y cuero cabelludo teniendo en cuenta la técnica. 
Comunica posturas al usuario teniendo en cuenta la actividad a realizar 
Emplea técnicas de tratamiento según resultados de la valoración capilar 
Cumple con el protocolo de aplicación de tratamiento capilar teniendo en cuenta herramientas, equipos 
requeridos 
Verifica la aceptación del procedimiento realizado de acuerdo con plan de tratamiento y expectativas del 
usuario. 

EVIDENCIA:   
Cuestionario resuelto  
Desempeño                Producto                      Conocimiento X 

NOMBRE DEL APRENDIZ:  



 

 

PROCESO GESTIÓN DE FORMACIÓN PROFESIONAL 
INTEGRAL 

INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 
CUESTIONARIO 

 

    
NOMBRE DEL INSTRUCTOR- TUTOR: 
WILSON HAROLD GIRALDO 
 

 
Respetado Aprendiz Lea Con Atención Cada Ítem Y Seleccione La 

Respuesta Que Considere Correcta 

 
1. Que es la fase anágena? 

 
a) Parte de la producción mitótica de las celular en la papila y a la 

evolución del bulbo piloso. La mayoría del cabello esta en esta fase 
que dura 2 a 6 años. 

b) Parte de la evolución mitótica de las celular en la papila y a la 
evolución del bulbo piloso. La mayoría del cabello esta en esta fase 
que dura de 4 a 10 años. 

c) Parte de la producción motigenica de las celular en la papila y a la 
evolución del bulbo piloso. La mayoría del cabello esta en esta fase 
que dura de 2 a 10 años. 

d) Ninguna de las anteriores 
 

2. Que es la fase catagena? 
 

a) Corresponde a un periodo de descanso en el cual el folículo esta 
despierto, la papila esta inactiva, no hay actividad mitótica y puede durar 
aproximadamente de 2 a 3 semanas. 

b) Corresponde a un periodo de activación en el cual el folículo está 
dormido, la papila esta activa, no hay actividad mitótica y puede duras 
aproximadamente de 2 a 3 semanas. 

c) Corresponde a un periodo de descanso en el cual el folículo está 
dormido, la papila esta inactiva, no hay actividad mitótica y puede durar 
aproximadamente de 2 a 3 semanas.  

d) Ninguna de las anteriores. 
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3. Que es la fase telógena? 

 
a) Es el inicio del ciclo que puede durar 3 meses aproximadamente entre la 

muerte del pelo y su caída. 
b) Es el final del ciclo que puede durar 3 meses aproximadamente entre la 

muerte del pelo y su caída. 
c) Es el final del ciclo que puede durar 20 años aproximadamente entre la 

muerte del pelo y su crecimiento. 
d) Ninguna de las anteriores 

 
4. Cual es la densidad capilar del cabello rubio? 

 
a) De 130 a 140 mil cabellos 
b) De 120 a 150 mil cabellos 
c) De 200 a 400 mil cabellos 
d) Ninguna de las anteriores 

 
5. Cual es la densidad capilar del cabello castaño? 

 
a) De 100 a 400 mil cabellos 
b) De 100 a 900 mil cabellos 
c) De 100 a 110 mil cabellos 
d) De 500 a 600 mil cabellos 

 
6. Cual es la densidad capilar del cabello rojo? 

 
a) 90 mil cabellos 
b) 100 mil cabellos 
c) 20 mil cabellos 
d) Ninguna de las anteriores 

 
7. Cuales son las 3 capas de la piel? 

 
a) Epidermis, dermis y subcutis 
b) Epidermis, dermia, subcutis 
c) Epidermia, dermis y subcuticula. 
d) Ninguna de las anteriores 
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8. Cual es el PH del acido protector que proporciona una piel sana 

 
a) El ph es de 6.0 
b) El ph es de 5.4 a 5.9 
c) El ph es de 7.5 a 8.0 
d) Ninguna de las anteriores 

 
9. Cuales son las dos capas de la dermis? 

 
a) Estrato reticular y estrato capilar 
b) Estracto reticular y capa dérmica superior 
c) Estrato inferior y capa superior 
d) Ninguna de las anteriores 

 
10.  Cuales son los componentes estructurales de la dermis? 

 
a) Colageno y queratina 
b) Colageno y elasticidad 
c) Colageno y elastina 
d) Ninguna de las anteriores 

 
 
 
 


